Damit das Leben gelingt

,Bunter Kreis Nordoberpfalz” informlert tber Aufbau Nachsorge-Einrichtung

Weiden. (kzr) Ohne Zweifel ha-
ben Familien mit schwer er-
krankten, chronisch kranken
oder friih geborenen Kindern,
die in ihrer Entwicklung gefihr-
det sind, Nachsorgebedarf Den
ﬁbergang vom Klinikum ins hei-
mische Kinderzimmer und die
Situation danach unterstiitzt der
»Bunte Kreis Nordoberpfalz®,
damit sich die Eltern nicht al-
leingelassen fiihlen.

Seit vier Monaten gibt es auch am
Klinikum Weiden die Nachsorgeein-

richtung - ausgehend von Augsburg,

wo der erste ,Bunte Kreis” vor 15 Jah-
ren. gegriindet wurde. Mittlerweile
gibt es 44 Nachsorgeeinrichtung
bundesweit.

In einem Vortrag in der Cafeteria
des Klinikums berichtete Schwester
Birgit Gotz, gepriifte Case-Manage-
tin, iiber Bewegpriinde, Ziele und
erste Erfahrungen. ,Das Leben soll
besser gelingen. Oft wird erst- zu
Hause nach und nach deutlich, wel-
che Herausforderungen mit einem
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behinderten Kind zu
meistern sind.
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" Dr. Heinrich Vielhaber berichtete
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aus der Kinderklinik. ,Nachsorge wie
sie der Bunte Kreis praktiziert, hat
viele Aufgaben”, sagte der Chefarzt.
Das beginnt von der Entlassung mit
Begleitung, geht iiber Unterstiitzung
der Familie und Weiterversorgung bis
hin zur Sicherstellung der verordne-
ten Therapien. Aber auch Trost, Bera-
tung und Hilfe bei psychosozialen
Problemen gibt es.

Hilfe zur Selbsthilfe

Dipl.-Psychologe Andreas Podeswik
berichitete in seinem Referat iiber
Hintergriinde und Ziele nach dem
Modell Augsburg. ,Hilfe zur Selbst-
hilfe ist das Leitmotiv, das auch fir
Weiden gilt®, sagte er vor einem ge-
mischten Fachpublikum. ‘

»Historisch gesehen befasste sich
die Pidiatrie mit akuten Problemen,
lingetfristiy muss aber die Betreu-

- ung nachfolgen®, sagte der ehemali-

ge Chefarzt Dr. Ehrenfried Lachmann
in der Diskussion. Er erinnerte, dass
der Antrag Weldens auf ein sozialpi-
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Birgit Gotz (links), in
der Kinderklinik als
frisch gepriifte Case-
Managerin fiir die
Nachsorge zustindig,
fuhrt auch den
»Bunten Kreis Nord-
oberpfalz”. Uber die
& 15-jahrigen Erfah-

{ rungen in Augsburg
berichtete Diplom-
psychologe Andreas
Podeswik.
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dlatnsches Zentrum abgelehnt wr-
de. Es wurde in Hof eingerichtet. Der
Wunsch Lachmanns ist auch das Ziel
von Vielhaber: ein eigenes Zentrum.
»Die Eltern miissen sich grofe Biir-
den auflegen, Hof oder Regensburg
anzufahren. Das ist nicht wohnort-
nah.“ Der Traum einés Zentrums
wiirde auch die eigene Kompetenz
untermauern, so Vielhaber.

Ziel sei es, eine Briicke zwischen
stationiirer und ambulanter Betreu-
ung zu bauen, um eine selbstindige
Versorgung zu Hause miglich zu ma-
chen, erklirte schlieflich Klinikums-
Vorstand Josef Gitz.

Nur tiber Spenden

Weil die derzeitigen Finanzierungs-
systeme - nicht ausreichen, braucht
der ,Bunte Kreis Hilfe. Spenden sind
bislang die einzigen Einnahmen. Sie
kénnen auf das Konto 105841 bei der
Sparkasse Oberpfalz Nord (Stichwort
»Nachsorge Bunter Kreis*) eingezahlt
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